Miroslav Konderla

Jmenuji se Miroslav Konderla, bydlím v Oldřichovicích nedaleko Třince na Severní Moravě, bydlím s rodiči v rodinném domku. Je mi 26 let, mám výuční list z oboru pomocné práce v kuchyni a mám plný invalidní důchod. Chodím do mládeže Slezské církve evangelické, kde mám kamarády. Mám jednu sestru, která se nedávno vdala, se svým mužem žijí v rodinném domku a jsou oba motorkáři. Mým velkým koníčkem je kreslení, rád jezdím na výlety a na kole a baví mně stavění modelů letadel.
Prostřednictvím Slezské diakonie jsem měl možnost své obrázky vystavovat na veřejnosti. První výstavu jsem měl ve středisku Jordán, kde jsem mohl o obrázcích mluvit i do kabelové televize. Druhá veřejná výstava byla v kavárně Empatie ve Frýdku-Místku, která trvala měsíc.

Svoje obrázky jsem posílal také do firmy Škoda auto, které se obrázky škodovek moc líbily a za to mně odměnila malými dárky.

Jak ses dozvěděl o Slezské diakonii?

O Slezské diakonii jsem se dozvěděl během studia, protože jsem nevěděl, co budu vlastně v budoucnu dělat. Spolu s rodiči jsme získali informaci o středisku Eben-Ezer v Českém Těšíně, kde jsem začal navštěvovat terapeutické dílny. Chtěl jsem se dostat mezi lidi, abych nemusel být pořád doma. Na Eben-Ezeru jsem získal informace o možnosti využít služby střediska Rút, které pomáhá lidem s postižením zapojit se do běžného života. Středisko Rút navštěvuji od roku 2005.
S čím Ti ve středisku Rút pomáhají?

1/ individuální konzultace –Na konzultace chodím, protože si chci najít práci na zkrácený úvazek. Se svým konzultantem se společně snažíme najít pro mě vhodnou práci a řešíme různé moje momentální problémy. Máme společně vytvořený individuální plán, podle kterého pracujeme.
2/ praxe v Edenu – denní centrum pro hendikepované, v Edenu mám zajištěnou praxi v kuchyni. Chodím tam 4x týdně na 2,5 hodiny. Chystám tam obědy a pak po obědě vše uklízím a myji nádobí. Z Rút tam za mnou chodí Veronika. Je moje asistentka. Dohlíží na mou práci a občas, když to potřebuji tak mi poradí, co mám udělat.
3/ výlety – účastním se různých společných akcí se střediskem Rút. Dostávám na ně pozvánky. Nejraději navštěvuji hrady, zámky a muzea. 

Ve Slezské diakonii mají všechna střediska, ve kterých využívám služby, standardy kvality. Myslím si, že je to moc dobré, protože vím, jak středisko funguje a služby, které využívám mi pomáhají ve věcech, se kterými si nevím sám rady. Hodně se toho v mém životě zlepšilo. Mám uzavřenou smlouvu a vím, že můžu kdykoliv říct, co se mi líbí a co ne. Mám taky svou klíčovou pracovnici- Ivetu, se kterou řeším všechny věci. Cítím se ve středisku moc dobře a kdyby se mi něco nelíbilo, vím že si můžu stěžovat paní vedoucí. Máme spolu s Ivetou vytvořený individuální plán, podle kterého pracujeme a taky spolu hodnotíme, co se povedlo a co ne a plánujeme, co budeme dělat dále.
Jak si představuješ svůj život do budoucna?

Do budoucna bych si chtěl najít přítelkyni, mít nějakou placenou práci, abych si mohl přivydělat, chtěl bych se podívat k moři. Vím, že časem se budu muset naučit žít samostatně bez rodičů. Myslím si, že se svou konzultantkou z Rút budu moct tyto věci řešit a taky se za svou budoucnost modlím a přemýšlím nad tím, jak to jednou bude.
